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Käsittely: 
Johtokunnassa 29.9.2006 §  9





Seuran syyskokouksessa 5.10.2006 § 5

URHEILUSEURA SIEVIN SISU RY:N

TOIMINTASUUNNITELMA TILIKAUDELLE 1.10.2006-30.9.2007

YLEISTÄ
TOIMINTA-AJATUS

Urheiluseura toimii sievin kunnan alueella ja toteuttaa toimintansa vuonna 2002 tarkastettujen sääntöjen puitteissa.

TOIMINTATARKOITUS

Seuran toimintatarkoituksena on tarjota jäsenilleen:

· Valistus- ja kasvatustoimintaa

· Kuntoliikuntaa
· Kilpailutoimintaa
· Valmennustoimintaa
· Koulutustoimintaa
· Tiedotus- ja suhdetoimintaa
· Raittiutta ja hyviä tapoja edistävää toimintaa
· Kasvattaa yhteiskunnalle ruumiillisesti ja henkisesti vireitä kansalaisia
TOIMINTAKAUDEN SYKSY 2006 – KEVÄT 2007

RAINOPISTEALUEET:

1. Vahvistaa lapsi- ja nuorisotoimintaa sekä kuntoliikuntaa

2. Kehittää ja parantaa jaostojen toimintaa
3. Parantaa tiedottamista seuran sisällä, mm. toimintatavoista ja yleensä seura toiminnasta
4. Kartoitetaan vetäjä tilanteet eri jaostojen tarpeisiin
5. Urheiluseuran jaostot toteuttavat kunnan vapaa-aikatoimen kanssa yhteistyössä eri ikäisille lapsille tarkoitettua urheilukoulua kerran viikossa lauantaisin.
6. Tutkitaan vuoden aikana onko tarkoituksenmukaista perustaa kaikkien palloilulajien yhteinen jaosto
HALLINTO

Seuran toimintaa johtaa ja sen taloudenpidosta ja omaisuudesta huolehtii, sekä seuraa edustaa syyskokouksen valitsema Johtokunta. Johtokuntaan kuuluu puheenjohtajan lisäksi 8 jäsentä, joista puolet on erovuorossa vuosittain. Puheenjohtajan toimintakausi on 2 vuotta.

Järjestäytymiskokouksessaan Johtokunta valitsee jäsentensä keskuudesta varapuheenjohtajan, sihteerin ja taloudenhoitajan. Sihteeri ja taloudenhoitaja voivat olla Johtokunnan ulkopuolelta. Varapuheenjohtaja kutsuu Johtokunnan koolle mikäli puheenjohtaja on estynyt.

Johtokunta on päätösvaltainen, kun puheenjohtajan tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja ja hänen lisäkseen vähintään puolet sen jäsenistä on saapuvilla.

Johtokunnan tavoitteena on kokoontua säännöllisesti kerran kuukaudessa. Puheenjohtaja kutsuu jäsenet järjestäytymiskokoukseen toimintakauden alkaessa, heti mieluummin ensimmäisen toimintakuukauden aikana eli lokakuussa. Seuran yleiset kokoukset pidetään toimintavuoden alkupuolella, nykyisellään kalenterivuoden loppuun mennessä, jossa käsitellään vuoden toteutunut toiminta ja talous, ja toinen yleinen kokous toimintavuoden loppupuolella elo-syyskuussa seuraavana kalenterivuonna. Siinä vuosikokouksessa käsitellään henkilövalinnat, seuraavan vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio, uutta toimintavuotta varten. Nykyisten sääntöjen puitteissa toimintakausi alkaa 1.10 ja päättyy seuraavana kalenterivuonna 30.9.

Jaostot tekevät esityksen toiminnan ja talouden suunnitelmista sekä jaostojen kokoonpanoista. Johtokunta käsittelee ja vie esitykset seuran yleiselle kokoukselle, joka hyväksyy tai hylkää esitykset, joko kokonaan tai osittain. Jaostot kokoontuvat tarpeen mukaan. Tavoitteena on, että kaikki jaostot kokoontuvat toimintavuoden alkaessa ns. järjestäytymiskokoukseen ja tekevät tehtäväjaon jäsenten kesken, ilmoittaen siitä seuran puheenjohtajalle mm. puheenjohtajan tai muun jäsenen laskujentarkastajaksi, jaoston taloudesta vastaavan ja sihteerin.

HIIHTOJAOSTO

Jaoston jäsenet: Kari Kangas, Vesa Löytynoja, Raimo Mäkelä, Markku Niskanen, Maria Pauna, Merja Ruuttula, Ari Saviluoto ja Esa Torvi (pj.).
Valmennus:

Sievin Sisusta on valittu valmennusryhmiin seuraavat hiihtäjät:

Pauliina Mäkelä, K-P:n piirin Tehosompa II-ryhmä

Kaisa Torvi, Hiihtoliiton Pohjola-ryhmä ja K-P:n piirin Kultasompa I-ryhmä

Nina Jakola, K-P:n piirin Kultasompa I-ryhmä

Tuomas Saviluoto, K-P:n piirin Hopeasompa I-ryhmä

Katri Hietamäki, K-P:n piirin Hopeasompa II-ryhmä

Sara Pauna, K-P:n piirin Hopeasompa II-ryhmä

K-P:n piiri järjestää ryhmäläisille kaksi leiriä syksyn aikana. Keväällä kilpailukauden jälkeen K-P:n piiri valitsee uudet ryhmät seuraavalle kaudelle ja kesäkaudella on ryhmästä riippuen 1-2 leiriä. 

Hiihtoliiton Pohjola-ryhmällä on yhteensä kuusi leiriä Vuokatin Urheiluopistolla.

Leirien lisäksi nuoret hiihtäjät harjoittelevat sekä yksikseen että yhdessä keskenään sopimissa ryhmissä. Syyspuolella kokoonnutaan vähintään kerran viikossa kk:n pururadalle, nevalenkille tai Louetille sauvarinneharjoituksiin. Nuoret voivat osallistua myös suunnistaja- ja hiihtäjäkonkareiden perinteiselle lauantailenkille.

Alkutalvesta pidetään lasten hiihtokoulua, joka jatkuu myöhemmin talvella Hopeasompahiihtoina.

Kilpailutoiminta:

Hopeasompahiihtoja järjestetään tammi-maaliskuussa yhdessä liikuntalautakunnan kanssa. 

Maakuntaviestikarsintoja järjestetään joulukuussa tarpeellinen määrä yhdessä liikuntalautakunnan kanssa.

Avoimet Piirikunnalliset Hiihdot järjestetään joulukuussa.

Nuorten K-P:n Cupin pitkät matkat on anottu järjestettäväksi tulevana talvena Sievissä.

Hiihtäjät osallistuvat Hiihtoliiton alaiseen kilpailutoimintaan oman harkinnan mukaan.

JALKAPALLOJAOSTO

Jaoston jäsenet: Erkki Minkkinen (pj.), Jaakko Vasari, Petri Verkasalo, Päivi Nivala, Jaana Kumara

Jalkapallojaostossa on tulevana vuotena ainoastaan junioritoimintaa

SISÄHARJOITUKSET:

MAANANTAI 18.30 – 20.30, ENSIMMÄINEN VUORO 23.10

VETÄJINÄ PELAAJIEN VANHEMMAT

TORSTAI 18.00 – 20.00, ENSIMMÄINEN VUORO 19.10

VETÄJÄNÄ VALMENTAJA

ULKOHARJOITUKSET:

ALKAMISAJANKOHTA SÄÄN JA KENTTÄTILANTEEN

MUKAAN.

PELIT:

JOKILAAKSON FUTSAL-LIIGA:

OSALLISTUTAAN TALVEN MITTAAN

JOUKKUEET MÄÄRÄYTYVÄT PELATTAVIEN SARJOJEN.

PELAAJATILANTEEN JA VETÄJIEN MUKAAN.

PIIRISARJA:

MAHDOLLISESTI OSALLISTUTAAN SARJAAN D12, -95 SYNTYNEET.

OSALLISTUMINEN MÄÄRÄYTYY PELAAJATILANTEEN MUKAAN.

ILMOITTAUTUMINEN HELMIKUUSSA.

TURNAUKSET:

OSALLISTUTAAN MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN.

VARAINHANKINTA:

OMAVASTUUOSUUS PELAAJILTA.

KANTTIINITOIMINTA.

(SPONSORIT)

MUU VARAINHANKINTA MIETINNÄSSÄ.

MENORAKENNE:

LISENSSIMAKSUT PELAAJILTA

PELEIHIN KYYDITYS PELAAJILTA

SARJATOIMINNAN MAKSUT ( TUOMARIPALKKIOT YMS.)

SEURALTA.

PELITARVIKKEET SEURALTA.

SUUNNISTUSJAOSTO
Jaoston jäsenet: Markku Vesisenaho (pj.), Marja-LiisaLaitala, Pentti Kumara, Veli-Matti Kumara, Erkki Niskanen, Jorma Löytynoja, Mikko Nivala
1. Kilpailutoiminta

Jaosto järjestää ainakin kahdet Kalajokilaakson iltarastit. Isoja kilpailuja ei toimintavuonna järjestetä, vaan vedetään henkeä seuraavaa vuotta varten.

Sisun suunnistajat osallistuvat Jukolan ja Venlojen viestiin, Tunturisuunnistukseen, SM-kisoihin,  kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin.

2. Urheilukoulu ja valmennustoiminta

Jaosto on mukana koko seuran yhteisessä lasten urheilukoulutoiminnassa. Lisäksi jaosto järjestää keväällä ja alkukesästä oravapolkutoimintaa eli suunnistusopetusta lapsille ja nuorille. Oravapolkutoimintaan voivat osallistua myös vanhemmat.

Jaosto järjestää suunnistajille yhteisharjoituksia.

3. Kartta-asiat

Harjoitus- ja kilpailutoiminnan pyörittäminen vaatii, että koko ajan on tehtävä uusia karttoja ja pidettävä vanhat kartat ajantasalla. Tulevalle toimintakaudelle ei tehdä kokonaan uusia karttoja, vaan Pillilän karttaa laajennetaan ja muut kartat ( 3 kpl) ajantasaistetaan sekä valmistetaan hiihtosuunnistuskartta talven 2008 kilpailuja varten.

4. Muu toiminta

Seuran suunnistajille hankitaan uudet suunnistusasut.

SVOLI -JAOSTO 

Jaoston jäsenet:
Taru Palosaari pj.
Carita Laitila 

Mari Anttila sihteeri
   Riikka Takanen

Mervi Ainasoja
    Mari Vesaluoma

Johanna Nissinen
        Kristiina Markkula

Maria Pauna
  Merja Nissinen

1. Uutena jäsenenä jaostossa Mari Anttila, muut jäsenet ennallaan. 

2. Kuluvalla kaudella järjestetään seuraavat jumpat:

· Telinevoimistelu (aikaisemmin harrastaneiden ryhmä jatkaa). Noin 15 voimistelijaa keskiviikkoisin klo: 17.30-19.00.

· Temppujumppa 6-9v.  (telinevoimisteluun valmentavaa liikuntaa). noin 15 jumppaajaa tiistaisin klo: 17.30-18.30.

· Vapaa-ajan messun kyselyn perusteella aloitti Lauantaitanssit ryhmä. Tutustutaan monipuolisesti eri tansseihin, ryhmä kokoontuu lauantaisin klo: 17-18 

· Step Aerobic, steppaamme keskiviikkoisin klo: 19-20 noin 30 harrastajan voimin.

1. Annetaan apuohjaajille ja muille jumpanvetäjille mahdollisuus kouluttaa itseään. Ylivieskassa tullaan järjestämään koulutus tammikuussa 2007, johon tarkoitus lähettää koulutettavia jaoston kustannuksella.

2. Sievin Sisun jäsenyyden kannattamiseksi annetaan alennusta Step jumpan maksuista.

3. Varainhankinata:

· Pidetään toimintakauden aikana limudisko ala-asteikäisille lapsille.  

· Mahdollisesti ollaan järjestämässä kesäkuussa 2007 Svoli jumppakoulu leirin 7-12 v.  ja Svoli MixDance leirin majoitusta, ruokailua sekä yövartiointia.

4. Sievin Sisun hallituksessa Svoli jaostoa edustaa uusi puheenjohtajamme Taru Palosaari.

5. Jaoston jäsenille järjestetään illanvietto loppusyksystä 2006.

VOIMANNOSTOJAOSTO 

Jaoston jäsenet: Pj Honkala Jari, Hannu Kopola (siht.), Ruuttila Ismo, Kopola Heikki, Kivijakola Toni, Hietala Jarno, Hietala Jyri, Hietamäki Petri, Korpi Ville, Haikola Vesa, Ojala Pirjo, Ojala Juha-Pekka, Vuotila Mikael, Vuotila Markus

Voimanostojaoston toiminta on treenausta, valmennustoimintaa ja osallistumista kilpailuihin. Lajissahan järjestetään arvokilpailut Voimanostossa sekä Penkkipunnerruksessa. Molemmissa lajeissa on Sisulla SM, PM, EM, MM tason urheilijoita.  Ensi vuonna on tarkoitus osallistua viiteen SM kilpailuun. Kaksi yleisen sarjaan molempiin osalajeihin, kaksi junioria voimanoston ja kuusi penkkipunnerruksen SM kilpailuun. SM kilpailuissa tulee tehdä liiton asettama tulosraja jotta tulee valituksi maajoukkueeseen. Maajoukkue valitaan vasta maalis- huhtikuulla SM kilpailujen jälkeen, jonka vuoksi on aika vaikea tehdä tarkempaa talousarviota. SM kilpailujen ajat ja paikat alla. 

Tavoitteita on myös asetettu! Lähin tavoite on rikkoa 100:n SM mitalin raja. Tällä hetkellä Sieviläiset ovat saavuttaneet 99 SM mitalia. 

Tavoitteemme on saada myös uusia nostajia valmennukseen ja myöhemmin kilpailemaan lajissa.

Varainhankintana tehdään jonkin verran järjestysmies vuoroja Urjanlinnassa sekä Sievissä järjestettävissä discoissa. Osallistuminen lasten urheilukoulun pitoon kuuluu myös tulevan kauden ohjelmaan.

21.-22.11.2006 Joukkue penkkipunnerruksen SM1-lava, Salo

10. -11.2.2007 Veteraanien & junioreiden penkkip. -SM, 1-lava. TAMPERE (TVN). 

24. -25.2.2007 Avoimen luokan voimanoston SM, 1-lava. ÄÄNEKOSKI (Huima).

10. -11.3.2007 Junioreiden voimanoston SM, 1-lava. HAETTAVANA.

24.3.2007 Avoimen luokan penkkip. -SM, 1-lava. TUUSNIEMI (TuuRa/KP). 

20. -21.10.2007 Joukkue -SM (la / voiman. ja su / penkkip.) Hämeenlinna, (TNT) 
YLEISURHEILUJAOSTON TOIMINTASUUNNITELMA

Jaoston jäsenet: Mika Mäki-Asiala, Markku Niskanen, Merja Ruuttula, Seppo Sandholm, Juha  Väntänen ja Sinikka Vesaluoma  (pj)

Talvikauden toiminta

Saliharjoitukset kerran viikossa yli 10-vuotiaille.  Keskitytään peruskuntoharjoituksiin sekä heitto-, hyppy- ja juoksutekniikkaharjoituksiin.  

Ohjaajina toimivat Mari ja Katri Vesaluoma.  

Jaosto osallistuu vuorollaan lasten urheilukoulun vetämiseen.

Hallikilpailuihin osallistuminen.

Kesäkauden toiminta

Touko- kesäkuussa lasten maastojuoksukoulu kuntoradalla.

Heinä- elokuussa yleisurheilukoulua  Kirkonkylän kentällä kahdessa ryhmässä kerran viikossa.  Pienemmille osanottajille leikinomaista tutustumista eri lajeihin, isommille laji- ja tekniikkaharjoituksia.  Mahdollisuuksien mukaan osa isompien urheilukouluilloista pyritään järjestämään yhteistyössä naapurikuntien seurojen kanssa, jotta urheilijat pääsisivät urheilemaan kunnon kentällä.

Kunniakierros

Sievi-hölkkä

Kilpailutoiminta

Varsinaista kilpailutoimintaa jaosto  ei  järjestä.  Urheilukoulun puitteissa järjestetään ”tuloksen teko- iltoja”, jolloin otetaan ylös eri lajien tuloksia ja pyritään parantamaan omia ennätyksiä.

Jaosto tukee seuran urheilijoiden osallistumista kansallisiin ja piirikunnallisiin kilpailuihin.

Valmennustoiminta

Jaosto tukee mahdollisuuksien mukaan piirin ja liiton valmennusleireille osallistuvia urheilijoita.

