KILPAILUOHJEET:

Kilpailun johtaja: 
Matti Saarenpää

Ratamestari: 
Markku Vesisenaho

Tulospalvelu:
Arto Koutonen

Valvoja:

Mauno Taanila NivU 

Tuomarineuvoston puheenjohtaja: Samuli Törmälä YlivKu

Kilpailumaasto:

Maastossa on kohtuulliset korkeuserot, n. 25- 30 m. Suurin osa urista on kuitenkin melko tasaisessa maastossa. Kesäsuunnistusta kilpailumaastossa harrastaneet muistanevat, että alueella on melko paljon kivikkoja. Reittisuunnittelussa kivikkoalueet on kierretty, mutta toisaalta avoimissa kivikoissa on eniten lunta. Muutoin lunta on vähän, ja sieltä täältä pilkistää paljas maa tai jopa kiven nokka, mutta kivet näkyvät hyvin ja niitä ei ole yritettykään peittää. Osa kilpailumaastoa on melko avointa harvennusmetsää, mutta tiheikköjäkin löytyy.

Viikon takaiset märät kelit ja niitä seuranneet pakkaset aiheuttivat sen, että urat ovat kuin rautateitä. Ei ehkä niin tasaiset, mutta yhtä kovat. Sauvat eivät varmasti uppoa ”hankeen”.

Laskuissa vauhti kiihtyy kovaksi ja pehmeää lunta ei ole, joten varovaisuutta ja muistakaa liikennesäännöt.

Kilpailualeen halki kulkeva metsäautotie on nopea hiihtoura.

Kilpailukartta:

Kartan mittakaava on 1: 10000 ja se on tulostekartta.

Ratojen pituudet:
H12
3,3 / 2,2

D12
3,3 / 2,2

H14
4,3 / 3,2

D14
4,3 / 3,2

H16
7,4 / 5,6

D16
5,0 / 3,5

H18
8,0 / 6,1

D18
5,8 / 4,2

H20
8,4 / 6,4

D20
7,0 / 5,5

H21
10,3 / 7,9

D21
7,9 / 5,8

H35
8,4 / 6,4

D35
7,4 / 5,6

H40
8,0 / 6,1

D40
5,8 / 4,2

H45
8,0 / 6,1

D45
5,0 / 3,5

H50
7,4 / 5,6

D50
5,0 / 3,5

H55
7,0 / 5,5

D55
4,3 / 3,2

H60
6,2 / 4,8

D60
3,8 / 3,0

H65
5,8 / 4,2

H70
5,0 / 3,5

H75
3,8 / 3,0

H80
3,8 / 3,0

Pukeutumis- ja peseytymistilat:

Sekä urheilukentän huoltorakennuksen että liikuntahallin pesutilat ovat kilpailijoiden käytössä. Huomioikaa, että niissä on muitakin käyttäjiä. Arvoesineitä ei välttämättä kannata jättää pukutiloihin. Kummassakin rakennuksessa on myös WC-tilat kilpailijoiden käytössä. 

Liikuntahallin saliin ei voi mennä pukeutumaan, koska salilla on muuta käyttöä.

Mallirasti:

Mallirasti on nähtävillä maalin ja lähdön välissä kilpailukeskuksessa. Käykää testaamassa emitit. 

Kilpailunumerot ja kilpailukortin (emit) tarkistusliuskat:
Kaikki kilpailijat käyttävät kilpailunumeroa, joka on laitettava vasempaan reiteen. Numerot ovat INFOn vieressä. Katso ilmoitustaululta oma numero.

Emitin tarkistusliuskat ovat samassa paikassa. Niihin merkitään sarja ja kilpailunumero.

Ensiapu:

Kilpailun lääkärinä on MM-kisoista tuttu Pasi Laitala.

Verryttelyalue:
Urheilukentän keskialue on verryttelyaluetta.

Lähtöpaikka:
Lähtöpaikka on urheilukentän kaakkoispäässä. Kaikki sarjat lähtevät samasta paikasta.

Keskeyttäneet:

Keskeyttäneiden tulee ilmoittautua maalissa.

Palkintojen jako:

Palkinnot jaetaan Jussinpekan koulun aulassa. Jussinpekan koulu on keskimmäinen ja uusin koulukeskuksen kolmesta rakennuksesta. Palkintojen jaosta kuulutetaan erikseen.

Kansallisten kilpailuiden lisäksi jaetaan Keski-Pohjanmaan aluemestaruusmitalit.

