Keski-Pohjanmaan am-keskimatka 30.5.2018, kilpailuohjeet

Kilpailunjohtaja Matti Saarenpaa

Ratamestarit Markku Vesisenaho, Pentti Kumara ja Erkki Niskanen
Tulospalvelu Aki Aunola

Valvoja Markku Térma, KannUra

Tuomarineuvosto
Kilpailussa noudatetaan SSL:n saant6ja ja jarjestdjan antamia ohjeita.
Kilpailupaikka

Kilpailupaikkana on Pillikallion maasto (Pirttiharjun tie). Opastus kt 28 n. 3 km Sievin keskustasta
Nivalan suuntaan, josta ajoaika kilpailukeskukseen on alle 5 min. Tie on néilld keleilld pélyinen ja
kohtuullisen karkealla pinnalla. Tienvarsipaikoitus.

Numerot ja Emitin tarkistuskortit

Kilpailijat kdyttavat Idhtdnumeroita. Numerot ovat kilpailukeskuksessa (infossa), samoin Emit-
tarkistuskortit. :

Lahto
Kilpailukeskuksessa on mallirasti, jossa voi testata emitin toimivuuden.

Ensimmadinen |aht6 on klo 18.00. Lahtdpaikkoja on 2, jotka molemmat ovat kilpailukeskuksen
valittdmassa laheisyydessd. Lahto 1: H/D16 ja vanhemmat. Kilpailija kutsutaan l3htékarsinaan 4
minuuttia ennen I3htéa. 3 minuutin karsinassa on emitin nollaus. Kilpailukartta on nihtévissa 2
minuuttia ennen lahtéd. 1 minuutti ennen 1aht63d menndan karttadmpareiden viereen. K-pisteelle
on viitoitus ja K-pisteen kautta on ehdottomasti mentava.

Lahto6 2: H/D8RR-H/D14 —sarjoissa toimitaan seuraavast:

- 5min ennen ldht6d H/D8, H/D10 ja H/D12TR —suunnistajat saavat 1 minuutin ajan tutustua
oman sarjan karttaan. H/D12 —H/D14 —sarjojen suunnistajat saavat 1 minuutin ajan
tutustua karttaan, johon on merkitty K-piste.

- 4 minuuttia ennen |dht6a Emitkortin ja ldhtéajan tarkistus
- 3 min ennen laht6a nollaus
- 2 minuuttia ennen |ahtéa RR-suunnistaja saa kartan ja opastuksen

- 1 minuuttia ennen TR- ja muiden sarjojen suunnistajat saavat kartan



Kartta ja maasto

Kartta on ajantasaistettu tand kesana. Mittakaava on 1:10000 sarjoissa H/D13 — H/D45. Muissa
sarjoissa mittakaava on 1:7500. Rastireitti- ja tukireittisarjoissa kartan koko on A5. Muissa sarjoissa
A4.

Maastohan ei ole varsinaisesti erityisen nopeakulkuista johtuen pohjan kivisyydesta. Korkeuserot
ovat kohtalaiset eika suuria suoalueita ole. Pari hakkuuaukkoa, jossa on pystyvihrea viivoitus, on
viikonlopun aikana destetty juoksukelvottomaan kuntoon. Tosin yksikddn rastivali ei mene suraan
aukkojen kautta.

Rastit ja rastimaaritteet

Rastimddritteet on painettu karttaan, mutta myds irtomaaritteet on saatavissa lahtdkarsinassa.
Omat kiinnitystarvikkeet. Lahtopaikalla on my&s emitin tarkistusliuskat.

Maali

Maalissa on online-rasti. Maalileimauksen jalkeen siirrytddn emitin tarkastukseen.
Keskeyttaneiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa. Karttoja ei kerata pois.

WC ja pesu )

Kilpailupaikalla on WC. Pesupaikkaa ei ole.
Ensiapu

Kilpailukeskuksessa.

Palkintojen jako

3 parhaalle K-P:n suunnistajalle sarjoittain am-mitali. Alle 12-vuotiaat palkitaan kaikki. H/D13 ja
H/D14-sarjoissa kilpailu on Kultainen kompassi —osakilpailu ja ndiden sarjojen suunnistajat saavat
Finnspringin lahjoittamat limsat.

Erillista palkintojenjakotilaisuutta ei ole, vaan palkinnon voi noutaa infosta tulosten selvittya.
Ravintolapalvelut

Kilpailukeskuksessa on kahvio, josta voi ostaa kisamakkarat, kahvit yms.

Kuntorastit

Kuntorastiratoja on 2, A-rata 3,2 km ja B-rata 1,6 km. lImoittautumiset infoon. Osanottomaksu on
8€ ja se maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Lahtépaikka on sama kuin kilpailusarjoissaja
(Kunto A 1-13ht6 ja kunto B 2-13ht6). Sieltd saa my6s kartan. Lahted voi klo 18.00-19.00. Liht6ajan
saa valita itse. Ajanotto kdynnistyy laht6leimauksesta. Maaliin tullaan samaan paikkaan
kilpasuunnistajien kanssa.
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